
Vacanze e danze 
 

Ferien und tanzen im Salento in Süditalien  

vom 30. Juni – 7. Juli 2024   

mit Martin Scheiwiller und Tiziana Portolano 
 

 
 

Eine Ferienwoche mit gemeinsamem Tanzen im Salento, der Region in welcher sich 
Sonne, Meer und Wind treffen – oder wie man im Dialekt sagt:   

 

Lu sule ,  lu  mare e lu  ientu 
 

Im Juli 2024 möchten wir gemeinsam die Schönheit und Besonderheit des magischen 
Salento entdecken. Im kleinen Dorf Cerfignano sind wir in der  

Tenuta Sant’Antonio untergebracht. Der kleine Ort gehört zu Santa Cesarea Terme und 
liegt in der Nähe der Südost-Meeresküste am Übergang des adriatischen Meeres ins 

ionische Meer. Die Stadt Lecce – das Florenz des Südens – ist nicht weit und in der Nähe 
sind wunderschöne Landschafen mit roter Erde und Olivengebiete. 

Mit gemeinsamen Ausflügen entdecken wir die Umgebung. 
 

Bewegt beginnen wir den Tag draussen tanzend im Kreis. 
Unterwegs werden wir auch in der Natur tanzen: bei Kirchen, am Meer,  

wo wir einen schönen Ort finden.  
 

Alle sind herzlich eingeladen, es sind keine Vorkenntnisse nötig. 
Die Kurssprache ist italienisch und deutsch. 

 
Anreisetag ist der Sonntag 30. Juni, der Kurs beginnt am Sonntag -Abend  

und endet am Samstag 6. Juli mit einem Abschlussabend –  
die Abreise ist am Sonntag 7. Juli 2024 



Übernachtungskosten 
 

Unterkunft Halbpension im Doppelzimmer mit Dusche € 62.50/Nacht 
Unterkunft Halbpension im Einzelzimmer mit Dusche € 85.-/Nacht 

 
www.tenutasantantonio.com 

(italienisch und englisch) 
 

Kurskosten 
 

€ 220.- 340.- für die ganze Woche  
Einstufung nach eigenem Ermessen und Möglichkeit. 

 
Anreise 

 

• Mit dem Zug bis Lecce (ca. 50 km) 
• mit dem Flugzeug bis Brindisi (ca. 90 km) 

• mit dem eigenen Auto 
 

Details zur Anreise von Lecce oder Brindisi  
werden nach der Anmeldung bekanntgegeben. 

 
Vor Ort können Autos gemietet werden (4-5 Personen zusammen),   

so können die Kosten aufgeteilt werden.  Für die gemeinsamen Aktivitäten wird vor Ort 
eine gemeinsame Kasse gemacht. 

 
Mit der Anmeldung bitte eine Anzahlung von € 250 machen. (für die Unterkunft)  

 
 

Kontakt und Anmeldung 
Anmeldungen aus der Schweiz und Deutschland bitte an Martin 

 

Tiziana Portolano, tizianaportolano@gmail.com  
telefono +39 (0)327 15 75 828, www.ondanza.it 

 
Martin Scheiwiller, martin@bewegungsimpuls.ch 

Telefon +41 (0)71 244 15 01, www.bewegungsimpuls.ch 
 

 

 


